
 

       MAI    2025 
DEPART  A  8 HEURES                                                                                

01/05/25  YFFINIAC-ST.RENE-LES PONTS NEUFS-ANDEL-ST AARON-LES 

RIGAUDAIS-ST JACQUES-LA BOULLIE-HENANSAL-QUINTENIC- LA 

POTERIE-LAMBALLE- DIRECT COETMIEUX-LES.LANDES- ST.RENE-

YFFINIAC                               

60Km 

04/05/25  YFFINIAC-RUE DU DERNIER SOUS-RUE JEAN MONNET-ST RENE-

ZA. –POMMERET-MESLIN-MAROUE-LANDEHEN-ST GLEN-

COLLINEE-ST GILLE DU MENE-DIRECT PLEMET- PRENDRE LA D53 

LE VAU BLANC-A DR DIRECT COLLINEE-D14- CIRCUIT AUTO-

COLLINEE-ST GLEN -BREHAND-POMMERET-YFFINIAC 

92Km 

07/05/25  Mercredi : Circuit   11                                Départ 8h  

08/05/25 

Départ 8h 

  YFFINIAC-POMMERET-VILLE.ES LAN-LAMBALLE-NOYAL-

PLESTAN-PLENEE.JUGON-SEVIGNAC-DIRECT DOLO-

LANGOUHEDRE-PLESTAN-NOYAL-MAROUE-L’ETIMIEUX-Z.ART 

POMMERET-ST.RENE-YFFINIAC 

76Km 

11/05/25  YFFINIAC-LES.GREVES-HILLION-ST RENE-RUE JEAN MONET-LES 

FRAICHES- LA GARE.D’YFFINIAC--MEUDON -MONCONTOUR- LA 

TANTOUILLE-PLOUGENAST-GAUSSON-GARE D’UZEL-LES 

FORGES-L’HERMITAGE-PLOEUC-DIRECT PLAINTEL- 

A.Dr.ST.CARREUC-HENON-LE CHAMP CLINEUF-QUESSOY-

DIRECT.CARNONEN.CREZOUAR-A Ga CARNONEN-RUE DE 

MIROUZE-YFFINIAC 

89Km 

14/05/25 Mercredi : Circuit   12                               Départ 8h  

18/05/25  YFFINIAC-LE.POMPIN-LES.VILLES.HERVES-PLEDRAN-

ST.CARREUC-HENON-BEAU.SOLEIL-MONCONTOUR-LE VAULORIN-

TREBRY-ST GLEN-D44-AU VIEUX CHENE A GA-PLESTAN-TRAMAIN-

D.44.ST.YGNEUC-PLEDELIAC-DIRECT.QUINTENIC- A.Ga.D28 LA. 

POTERIE-LAMBALLE-DIRECT.ANDEL-LES.LANDES-COETMIEUX-

ST.RENE-YFFINIAC 

92Km 

21/05/25  

Départ 7h 

Mercredi : Circuit 150km : YFFINIAC-POMMERET MESLIN-

MAUNY-MAROUE-NOYAL-PLESTAN-ST RIEUL-PLEDELIAC-ST 

YGNEUC-JUGON-PLELAN LE PETIT-VILDE GUINGALAN-TRELIVAN 

DINAN-D 793 YVIGNAC LA TOUR-D62 CAULNES –PLUMAUGAT-

LANRELAS-EREAC-LANGOURLA-COLLINEE-LE GOURAY-ST GLEN-

BREHAND-TREGENESTRE-QUESSOY-DIRECT CARNONEN-1ér A.Ga 

PARMONET-VILLE VOLETTE-YFFINIAC ARRET LE MIDI (LE 

GOURAY)                            

150Km 

25/05/25  YFFINIAC-LA GARE-RUE DE MIROUZE-A G CARNONEN-

CREZOUAR-QUESSOY-TREGENESTRE-BREHAND A Ga 

CIMETIERE-ST TRIMOEL-ST GLEN-COLLINEE-LANGOURLA-EREAC-

SEVIGNAC-DIRECT DOLO-A Ga LANGOUHEDRE-PLESTAN-NOYAL-

MAROUE-MESLIN- POMMERET-YFFINIAC                             

 94km               

28/05/25 

 

Mercredi : Circuit   13                      Départ 8h  

29/05/25 

Départ 9h 
 YFFINIAC-RUE DES GREVES-LES QUILLES-ST RENE-COETMIEUX-

MESLIN –MAROUE-NOYAL-PLESTAN-TRAMAIN-D 44-ST GLEN-

TREBRY-TREDANIEL-D 44-LIEU DIT LA CABANE A Ga- BREHAND-

TREGENESTRE-POMMERET-YFFINIAC- 

74Km 



TOTAL KMS PARCOURUS : (.............................................) 

 


