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AU CCEUR DE LA BAIE

OCTOBRE 2026

DEPART A 8 HEURES 30

DEPART A 8 HEURES 45 LE 18/10 ET LE 25/10

YFFINIAC-RUE DU DERNIER SOUS-LA GAREPOMMERET-

Dimanche | TREGENESTRE-SORTIE DU BOURG 1ER A.DR-MAUNY-MAROUE- 72Kms
0a/10/26 OYAL-TREGOMAR-ST RIEUL-STYGNEUC-D44
TRAMAIN-PLESTAN-NOYAL-LAMBALLE-DIRECT COETMIEUX-LES

LANDES-ST RENE-YFFINIAC

Mercredi LE 07/10/2026 (Circuit) : 8 Départ 9h

Dimanche ‘ YFFINIAC-ST RENE-LES PONTS NEUFS- ANDEL-ST AARON 63Kms
/LES RIGAUDAIS-ST JACQUES-DIRECT LA BOUILLIE-1ER
11/10/26 ROUTE A Ga MEFFENY-TOUT DROIT LA COUTURE-DIRECT
LANGOURIAN-3ém A Ga LA BOULLIE-ST.AARON-LAMBALLE- LA

TRUITE-LES LANDES- YFFINIAC

Mercredi LE 14/10/2026 (Circuit) : 7 Départ 9h

Dimanche ‘ YFFINIAC-ROND POINT LA CHESNAY-LA CROIX GIBATLE
CREACH-MALAKOF-PLAINTEL-PLOEUC- MONCONTOUR-LE 66Kms

18/10/26 ~ VAULORIN-D44-ST TRIMOEL-AU CIMETIERE A Ga-BREHAND-
—I_ POMMERET- Z ART-ST RENE -YFFINIAC

Mercredi LE 21/10/2026 (Circuit) : 6 Départ 9h

LE BARRACHI :avec les clubs de Tregueux et Langueux Se déroulera selon la
formule habituelle a savoir un contre la montre par équipes de TROIS . Elles
DEPART seront désignées par tirage au sort. La longueur et le profil du circuit seront
___ /dévoilés au moment du départ. Les concurrents devront alors annoncer le
temps qu’ils pensent mettre pour accomplir le circuit, sachant que les montres
et compteurs, téléphone devront étre déposés en lieu sur lors du départ.

25/10/26

LANGUEUX

Mercredi LE 28/10/2026 (Circuit) : 6 Départ 9h

TOTAL KMS :.....Citiiies



