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AMICALE CYGCLO

DU VENDREDI 15 AU DIMANCHE 17 SEPTEMBRE 2023, L'AMICALE
CYCLOTOURISTE D'YFFINIAC VOUS PROPOSE UN WEEK-END
AUX « LAURENTIDES » A ST-LAURENT-SUR-OUST DANS LE MORBIHAN.

= Tarif du Week-end en pension compléte :

» 150,00 euros par personne (participation de I'A.C.Y. a hauteur de 15,00 euros par personne) comprenant des
chambres de 2 ou 3 lits (draps fournis) avec salle de bain et wc par chambre, pension compléete comprenant : repas du
vendredi soir, petit déjeuner du samedi matin, repas du samedi midi et soir, petit déjeuner du dimanche matin et repas
du dimanche midi. Mise & disposition d'une cuisine, salle @ manger, 2 abris vélos sécurisés avec matériel de lavage,
barbecue, bain de soleil et mobilier de jardin, lave-linge, Wi-fi, etc......

2> Lieu: « Les Laurentides » Rue Gréneuc & 56140 Saint-Laurent-sur-Oust - Tél: 06.87.50.87.10 - Site:
http://www.les-laurentides.fr. Au cceur du pays de I'Oust a Brocéliande, le long du canal de Nantes a Brest, le Gite
« Les Laurentides est un lieu de séjour privilégié pour découvrir les charmes du Morbihan et de la Bretagne
intérieure. Cette situation permet l'accés direct a de nhombreux circuits de randonnée. Elle permet également I'acces
sécurisé au halage du Canal de Nantes a Brest et de celui-ci d la voie verte Questembert-Mauron.

Situé en bordure de I'Oust (400m), support morbihannais du canal de Nantes a Brest, et sur le tracé du GR347, St-
Laurent-sur-Oust est un lieu privilégié pour toutes les activités de randonnées.

De nombreux circuits sont accessibles depuis le Gite « Les Laurentides », et bénéficient d'un cadre remarquable que ce
soit en bordure de la riviére ou dans le massif boisé du Houssa...

Sur ces circuits, les sites naturels y sont nombreux (contreforts des landes de Lanvaux et site néolithique de
Beaumont), ainsi que les édifices remarquables (chateau de Beaumont et Manoir de Balangeard).

= Nombre de places : 25

‘Les possibilifés‘
» Possibilité, pour les cyclos qui le souhaiteraient, d'effectuer le trajet du vendredi 15 septembre (Yffiniac-St-
Laurent-sur-Oust) a vélo (environ 120 kms).

> Possibilité pour les autres de se rendre directement & St-Laurent-sur-Oust pour la fin de l'aprés-midi du
vendredi 15 septembre.

» Possibilité pour tous et toutes de randonner le samedi et dimanche sur le bord du canal : d pied, a vélo ou vélo a
assistance électrique.

Les personnes intéressées devront s'inscrire au bas du coupon-réponse.
Pour tous renseignements, contacter André DEMAIZY au 06.87.16.68.36.

Les modalités pratiques :
- I'heure du départ, petit déjeuner, repas du midi, accompagnement, etc... pour les cyclos du vendredi,
- le lieu et I'heure de rendez-vous, covoiturage, etc..pour les autres, seront vues lors d'une réunion avec les
participants début septembre.

Réservez dés maintenant votre week-end. Pour une bonne organisation, merci de bien vouloir retourner et adresser
impérativement le coupon-réponse ci-dessous avant le 20 février 2023 a
André DEMAIZY, 2, Rue du Pont Roland 22120 Hillion - Tél : 06.87.16.68.36

Inscription week-end @ ST LAURENT-sur-OUST du 15 au 17 septembre 2023
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[ Je ferai le trajet Yffiniac-St-Laurent-sur-Oust du vendredi 15 septembre a vélo (Nbre de
personnes..............).

O 7irai directement & St-Laurent-sur-Oust (Nbre de personnes................. ).

(Cocher la case correspondante).




= Le chéque d'acompte (50 euros par personne) sera d libeller a I'ordre de I Amicale Cyclos Yffiniac et a joindre au
bulletin d'inscription..
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