
              LES MERCREDI  2024                             

Circuit.1 ST.RENE-Z..ARTISANAL-POMMERET-TREGENESTRE-PRENDRE-A.D SORTIE DU 
BOURG MAUNY-MAROUE-NOYAL-PLESTAN-ST RIEUL-TREGOMAR-LA POTERIE-
LAMBALLE-DIRECT ANDEL-LES LANDES-COETMIEUX-ST RENE. 

55Km 

 

Circuit.2 ST.RENE-CIMETIERE-LA VILLE PIERRE-LICELLION-DERNIER SOUS-LE FRAICHE-LA 
GARE- RUE DE MIROUZE A G CARNONEN-CREZOUAR-QUESSOY-TREGENESTRE-
MESLIN-L’ETIMIEUX-COETMIEUX-LES PONTS NEUFS-LE VIADUC-MORIEUX-
PLANGUENOUAL-LAVOLLEE-ST AARON-LAMBALLE- DIRECT ANDEL -LES LANDES- ST 
RENE. 

57Km 

 

Circuit.3 ST.RENE- COETMIEUX-LES LANDES-L’ETIMIEUX-MESLIN-MAUNY-LANDEHEN-A Dr 
VILLE COMMAULT-ST TRIMOEL-DIRECT BREHAND-PRENDRE A G-D 44-LA 
BEGASSIERE-TREBRY-CHAT DE LA TOUCHE-A Dr BREHAND-LE VAU JAUNE-DIRECT 
HENON-PRENDRE A Dr ST BLAISE-A G MONCONTOUR-PUIS A Dr CHAT DE BOGARD-
QUESSOY-DIRECT PLEDRAN- ROUTE A Dr LE FOSSEGUET-A Dr DIRECT HOPITAL DE 
QUESSOY-BEL AIR-STVOLON-VILLE VOLETTE-LE FRAICHE-RUE JEAN MONNET -
ST.RENE 

58KM 

 

Circuit.4 ST.RENE-ST ANNE –AU CHAT D’EAU- A. Gauche -MESLIN- MAUNY-LANDEHEN-SORTIE  
du BOURG Prendre A .Droite VILLE COMMAULT–ST TRIMOEL-D.44-LA MAHOURE-A 
Droite PLESTAN-DIRECT.ST.RIEUL-A.G.TREGOMAR-LA.POTERIE-LAMBALLE-DIRECT 
COETMIEUX-LES.LANDES-COETMIEUX -ST.RENE 

61Km 

 

Circuit.5 ST.RENE- Z.ART-POMMERET-TREGENESTRE-PRENDRE DIRECT MAUNY-PUIS 3em 
ROUTE A Dr DIRECT BREHAND–ROUTE LAMBALLE  MONCONTOUR-Prendre a Gauche 
BREHAND-DIRECT CHAT DE LA TOUCHE-D44 A Droite DIRECT MONCONTOUR- AU LIEU 
DIT LE PLESSIS D’EN BAS Prendre à Gauche –Rejoindre  D25 Prendre à Gauche TREBRY-
TREBRY Prendre à Gauche  .rejoindre D44-PLESTAN-NOYAL-MAROUE-MESLIN-DIRECT 
POMMERET à Droite L’ETMIEUX-LES.LANDES-COETMIEUX-ST.RENE 

65Km 

 

Circuit.6 ST.RENE-LES.PONTS.NEUFS-ANDEL-ST.AARON-DIRECT.LA.BOULLIE-
BOIS.DE.CORON.A.Droite.QUINTENIC-PLEDELIAC-ST.YGNEUC-D.44TRAMAIN-NOYAL-
MAROUE-MESLIN-POMMERET-Z.ART-ST.RENE 

69KM 

 

Circuit.7 ST.RENE-LES PONTS NEUFS-ANDEL-LES LANDES-COETMIEUX- ST.ANNE-
POMMERET-BREHAND A.Gauche.au. Cimetière -ST.TRIMOEL- D.44 - TREDANIEL -
TREBRY-ST.GLEN-LANDEHEN-MAROUE-.MAUNY –DIRECT MESLIN-QUESSOY –
DIRECT CARNONEN PRENDRE 1erA GAUCHE ROUTE DE FORVILLE- VILLE VOLETTE- 
LE FRAICHE-RUE JEAN MONNET - ST.RENE 

71KM 

 

Circuit.8 ST.RENE-ST.ANNE-POMMERET-BREHAND-DIRECT .ST GLEN-D44 –TREBRY-ST.GLEN-
D44-DIRECT JUGON-LIEU DIT CARBEHAUT PRENDRE A Dr LE LORAIN-2eme A Dr 
DIRECT PLENE.JUGON ROUTE DE ST GLEN PLENE JUGON-LANGOUHEDRE-JUGON-
NOYAL-LAMBALLE-LA.TRUITE-LES.LANDES- COETMIEUX -ST.RENE 

74KM 

 

Circuit.9 ST RENE-LA VILLE PIERRE-LICELLION-RUE DU DERNIER SOUS-LA GARE-RUE DE 
MIROUZE-BEL AIR-LA CROIX BERTRAND-PLEDRAN-ST CARREUC-HENON-LE CHAMP 
CLINEUF-QUESSOY-TREGENESTRE-DIRECT MAUNY-3em ROUTE A Dr BREHAND-
BREHAND-ST TRIMOEL-LANDEHEN-MAROUE-NOYAL-LA POTERIE-LAMBALLE-DIRECT 
ANDEL-LES LANDES-ST RENE 

76KM  

 

Circuit.10 ST.RENE-Z.ART-POMMERET-LETIMIEUX-LATRUITE-LAMBALLE-LA.POTERIE-PLEVEN-
LANDEBIA-HENANBIHEN-LA.BOULLIE-ST.AARON-ANDEL-MORIEUX-LE VIADUC-
ST.RENE PAR CARSUGAT 

77KM 

 

Circuit.11 ST.RENE-LES PONTS NEUFS-LE VIADUC-MORIEUX-ANDEL –DIRECT ST AARON A.G-
PLANGUENOUAL –LA COTENTIN –DAHOUET-RUE DU PETIT TRAIN -PLENEUF LA 
BOUILLIE –ST AARON -LAMBALLE –LA POTERIE- DIRECT PLEVEN-A Dr PLEDELIAC-
ADr TREGOMAR-NOYAL -MAROUE –MAUNY-MESLIN -POMMERET –ST ANNE -ST.RENE 

77KM 

Circuit.12 ST.RENE-LES PONTS NEUFS-MORIEUX-PLANGUENOUAL-LA VOLLEE-ST AARON-ST 
JACQUES-LA.BOUILLIE-LANGOURIAN-DIRECT LES HOPITAUX-A DR PISTE 
CYCLABLE-SABLES D’OR-LE GOLF-PLURIEN-D.89.ST JEAN-LA BOUILLIE-HENANSAL-
BOIS DE CORON-LAMBALLE-LES LANDES-COETMIEUX-ST RENE  

79KM 

 

Circuit.13 ST.RENE-ST.ANNE-Au.CHATEAU.D’EAU.A.Gauche.MESLIN-MAROUE-ST.TRIMOEL 
TREBRY- ST GLEN -COLLINEE -LANGOURLA-PLENE.JUGON-D44 -PLESTAN-NOYAL-
MAROUE-LES.LANDES-COETMIEUX-ST.RENE 

78KM 

Circuit.14 ST.RENE-POMMERET-BREHAND-ST TRIMOEL-D44-TREBRY-ST GLEN-COLLINEE-
CIRCUIT AUTO-BEL AIR-LACROIX-MONCONTOUR-BEAU SOLEIL-QUESSOY-
TREGENESTRE-MESLIN-L’ETIMIEUX-COETMIEUX--ST.RENE 

72KM 

 

Circuit.15 ST.RENE-POMMERET-GARE.YFFINIAC-RUE.DE.MIROUZE-BEL.AIR-
Direct.CROIX.BERTRAND-PLEDRAN-CRAFFAUT-ST.JULIEN-PLAINTEL-PLOEUC-
DIRECT PLOUGENAST-PLEMY-HENON-CHAMP.CLINEUF-QUESSOY-TREGENESTRE-
POMMERET-ZONE.ART-ST RENE    

73KM 

Circuit.16 ST.RENE-POMMERET-MESLIN-MAUNY-MAROUE -NOYAL-TREGOMAR-DIRECT 
PLEDELIAC -A.GAUCHE.DIRECT.QUINTENIC -A DROITE.PLEVEN-LANDEBIA 
HENANBIHEN-QUINTENIC-  LA POTERIE-LAMBALLE-ST.AARON-ANDEL-LES.LANDES –
COETMIEUX- ST.RENE 

84KM 

 

Circuit.17 ST.RENE-COETMIEUX-MESLIN-TREGENESTRE-BREHAND-CH.LA.TOUCHE- TREBRY- 
A.Dr MOULIN BESNARD-COLLINEE-LE GOURAY-A GAUCHE APRES LE BOURG 
MOULIN DE L’ARGUENON-PLENE JUGON-D44-PLESTAN-NOYAL-LAMBALLE-ANDEL-
LES LANDES- COETMIEUX-ST ANNE-ST RENE 

73KM 



 


