
 

    JUILLET   2024 
 

DEPART 8 HEURES 

03/07/24 Mercredi : Circuit           13                  Départ 8h  

07/07/24 Circuit :YFFINIAC-LA CHESNAIE-CROIX GIBAT-LE CREACH-ST.JULIEN-

MALAKOFF-PLAINTEL-ST CARREUC-QUESSOY-TREGENESTRE-BREHAND-
ST GLEN-PENGUILY-D.44-TRAMAIN-PLESTAN-NOYAL-MAROUE-MESLIN-
POMMERET-YFFINIAC  

89Km 

10/07/24 Mercredi : Circuit           1 0                Départ 8h           

14/07/24 Circuit : YFFINIAC-RUE DES GREVES-LES QUILLES-ST RENE-

COETMIEUX-L’ETIMIEUX-MESLIN-MAROUE-LANDEHEN-ST GLEN-
COLLINEE-CIRCUIT AUTO ST GOUENO-PLESSALA-LANGAST-PLOEUC-ST 
CARREUC-PLEDRAN-LA CROIX BERTRAND-CROIX GIBAT-TERRAIN 
SPORT TREGUEUX-LA CHESNAIE-YFFINIAC 

85Km 

17/07/24 Mercredi : Circuit           17                Départ 8h  

21/07/24 Circuit : YFFINIAC-LANGUEUX-PISTE CYCLABLE-RUE CHAPTAL-

GINGLIN-LE.LEGUE-LES.MINES-TREMUSON-CHATELAUDREN-
TRESSIGNAUX-LANVOLLON- PLEGUIEN- A.Ga TREGUIDEL PLELO-
Z.A.TREMUSON-LE.SEPULCRE-COTE AU ROUX-LA.ROTONDE-GINGLIN-
CHAPTAL-PISTE CYCLE-LANGUEUX-YFFINIAC  

84Km 

24/07/24 Mercredi : Circuit           15               Départ 8h  

28/07/24 Circuit : YFFINIAC-LES.GREVES-LES.QUILLES-ST.RENE-LES.PONTS 

NEUFS-LE.VIADUC-MORIEUX-PLANGUENOUAL-LA VOLLEE-ST.AARON-
AU.BOIS.DE CORON.PRENDRE.A.GA-LIEU.DIT LA LANDE. 
PRENDRE.ROUTE.A.DR-REJOINDRE.ROUTE.DE LA BOUILLIE-LIEU DIT LE 
MEFFENY- LA COUTURE-ERQUY-LES.HOPITAUX-PISTE CYCLABLE à GA–
SABLE D’OR –DIRECT LE .GOLF –AU ROND POINT A.DROITE.PLURIEN-
D.89.ST.JEAN-D.14 LA BOULLIE-ST.AARON-LAMBALLE-LA TRUITE-LES 
LANDES-COETMIEUX-ST.RENE-YFFINIAC 

85Km 

31/07/24 Mercredi : Circuit          14   

 SEMAINE FEDERALE à  PONT à-ROANNE) 
 

 

 

TOTAL KMS PARCOURUS : (.............................................) 

 


